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Приветствую тебя, садовод-
дачник, Земледелец!

Как надоело нам безделье! То ли 
дело - выйти в свой сад, увидеть 
к р а с от у  р а с п ус к а ю щ и хс я  
первых цветов, вдохнуть запах 
просыпающейся земли, готовой 
принять семена... Взять в руки 
плоскорез - да пробежать, 
подправить грядки... Вот пчела  
п р о л е т е л а ,  с о л н ы ш к о  
припекает, скоро уже все это, 
скоро - наше время... 
Пора выходить из зимней 
спячки -  лень порождает 
болезни. А потому читайте 
новые выпуски “Сияния”, 
приходите на занятия для 
дачников и живите с радостью! 

Инна СТАНИСЛАВСКАЯ.

С уважением к тебе, 
работающий на Земле, любящий 
Землю  и думающий Человек,

Нынешняя зима 
проверяет на прочность!  

На долгие месяцы к нам пришли 
холода, снегопады и холодный 
ветер. А морозы гонят в дом, и 
выходить не хочется....В это время 
нам особенно приятно ощущать 
тепло домашнего очага. 

А вот обитатели наших 
садов погружаются в состояние 
покоя и терпеливо ждут весны. 
Зима является самым серьезным 
испытанием для растений в 
нашем непростом климате. Для 
того, чтобы весной не испытывать 
разочарование, видя погибшие 
или сильно поврежденные 
растения, необходимо соблюдать 
несколько правил.

Во-первых, вы провели

 поздней 

осенью или  зимой. Подробнее об 
этом на странице 3.

Во-вторых, наши садовые 
растения уже заложили цветковые 
почки, а некоторым  культурам это 
предстоит сделать в более холод-
ное время, или ближе к весне, 
поэтому нам с вами предстоит 
сохранить то, что уже заложено и 
создать условия для тех, кому это 
предстоит.  То  есть  можно 

, пока ветви  

гнутся - если нет сильных морозов.
Третье. В октябре-ноябре 

мы провели 

 по ветвям с 

опавшими и  не  опавшими 
листьями. Но, так как осень у нас 
была вначале затяжной - листья 
не опадали, а в ноябре сразу 
пришла зима, некоторые не 
успели сделать эту операцию.

 

обрезку деревьев

формировать

опрыскивание 

фармайодом

Тема номера:
Зимует сад

 и огород 

САД В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ

Н а ш  с а й т :  w w w . s i a n i e 3 . r u / e s s e n t u k i /
в ы б и р а й т е  

Здесь вы увидите фото, описание растений, вестник 
в электронном варианте, прочитаете статьи, посмотрите видео, 
узнаете тему и дату проведения ближайшего семинара 
для вас, увлеченные садоводы, дачники, огородники!
Заходите почаще на сайт - все новости я выкладываю здесь.
И оставляйте свои отзывы - о ваших опытах, работе центра, 
делитесь идеями и результатами. Вместе - мы сила!

р оз ы ,  к лема т и с ы ,  голу б и к у,  
с аженцы плодовых деревьев ,  грибы!



Значит, проведем ее ранней 
весной. Фармайод показал себя в 
прошедшем сезоне просто отлично 
- уничтожает все грибковые 
болезни и не дает расплодиться 
в р е д и т е л я м .  С о в е р ш е н н о  
безопасен для человека, пчел и 
животных!

Четвертое действие - это 

Просто удивительно, как мы 
сохраняем традиции - белим 
деревья известью весною, к 
первомайским праздникам! 

покраска деревьев. 

Пора, 
пора задуматься и сделать так, 
нужно дереву, а не удобно нам.

Лишайники на деревьях  

можно счистить скребком (только 
не металлическим!), а если 
лишайники распространились 
высоко на дереве, то развести 

 простой водой 
и обработать дерево через 
опрыскиватель. Эту операцию мы 
проводим после того, как провели 

обрезку деревьев. 

 

 Лечить нужно не только 
трещины, образующиеся при 
резких перепадах температуры 
воздуха, но и участки обожженной 
солнцем коры, и морозобоины, и 
дупла, и травмы, которые мы 
наносим деревьям прививками.

Защитную краску

Лечить 

поврежденную кору 

садовых деревьев?
И если надо, то чем лучше? 

Этот вопрос садоводы 
постоянно задают сами себе и 
нам, в центре “Сияние”. Правы 
те,  кто отвечает на него 
утвердительно – «Да, надо!»
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Очень важно, что высохнув, 
краска даст . 
А если в щелях коры устроились 

зимовать  - она их 

замурует, и они не нанесут вреда 
дереву. 

 - вот 

главный враг в нашем климате.  
Разница  бывает до 20 градусов! От 
+ 1 0  д н е м  д о  - 1 0 н о ч ь ю !  
Подмороженная кора отстает 
весной от дерева, и вот вам 
замечательное жилище для 
вредителей. И ворота для болезней 
дерева, особенно вирусных. 
Поэтому чтобы не случились такие 
неприятности с вашими деревьями 
- покрасьте их краской, она очень 
хорошо защищает. 

То же можно сказать и 

дышащее покрытие

вредители

Морозобоины

солнечных ожогах.

Чёрную смородину после осенней
обрезки покрасили защитной  
краской всю, вместе с почками. 
Весной она раскрыла все почки 
-  л и с т о в ы е  и  ц в е т к о в ы е .  
И  з а б ы л а ,  к а к  б о л е т ь ! .  

Работы в саду зимой
Другие садоводы утверждают – 
«Деревья никогда не лечим, 
зарастают сами. И никто в лесу с 
замазками не бегает, деревья 
сами справляются». Это все так, 
но не нужно забывать о том, что 
лес и сад – это совершенно разные 
биологические объекты. 

Л е с н о й  м а с с и в ,  н е  
тронутый человеком, конечно, 
заботится о себе сам, а вот сад с 
и с к у с с т в е н н о  с о з д а н н ы м и  
человеком сортами плодовых и 
декоративных растений уже не 
может нормально жить без 
вмешательства человека, его 
создавшего. 

В том числе не допускать 
появления ран или лечить уже 
имеющиеся, по возможности, на 
ранних стадиях. 

Мы применяем
 – это 

эффективное лечебное средство 
для деревьев и кустарников.

 на основе 
воск а  представляет  с обой  
прозрачную пасту,  которая 
применяется в любое время года, 
даже зимой, без разогрева. Он 
наносится тончайшим слоем на 
м е с т а  о б р е з к и  и л и  н а  
поврежденные вредителями 
у ч а с т к и  к о р ы  д е р е в ь е в  и  
к у с т а р н и к о в ,  п р е к р а с н о  
обеззараживая и способствуя их 
заживлению.
Тонкий светопроницаемый слой 
садового вара, образующийся на 
поверхности раны, обладает 
в ы с о к о й  эл а с т и ч н о с т ь ю  и  
морозостойкостью. Не смывается, 
не растрескивается.
Эффективность садового вара 
« Ун и в е р с а л  Бу го р к о в а »  в  
заживлении  ран  пл одовых  
деревьев значительно выше, чем 
при  использовании  дру гих  
защитных покрытий.

Поэтому наша 
задача – не только посадить, но 
и ухаживать, делать все от нас 
за в и с я щ е е ,  ч то б ы  « с а д у  
цвесть». 

 "Садовый 
вар Универсал Бугоркова"

 
Универсал Бугоркова
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- А почему деревья зимой

 резать нельзя?

- Да руки мёрзнут....

Выдержка статьи Н.Гоше, немца - 
профессионала в саду, работы 
которого описываются в книге 
Н.Курдюмова “Формировка вместо 
обрезки”:

  Итак, дорогие садоводы, 
деревья можно резать всегда! В 
любое время - круглый год. За 
исключением 4-8 недель, когда 
идет активное сокодвижение и 
набухают почки. 

И если вы еще не обрезали 
деревья, то можно это сделать 
зимой. Потому что это освободит 
время для весенних и летних работ 
в саду, когда понадобятся руки и 
время, а тут еще и огород, цветник, 
рассада, сидераты.

“ З и м н я я  о б р е з к а  
п р о и з в о д и т с я  е ж е г о д н о ,  
приблизительно с октября по 
апрель. Сильно расходятся мнения 
относительно того, какое именно 
время, в указанных пределах, надо 
считать наилучшим. 

Само собой разумеется, 
что и здесь ссылаются на 
пресловутый климат, на почвенные 
условия, на породы и даже на 
отдельные сорта. 

П о  с л о в а м  м н о г и х  
садовников, для обрезки то 
слишком поздно, то слишком рано, 
то чересчур тепло. Очень мокро 
или излишне сухо. Одним словом 
выходит, что Господь забыл 
создать время удобное для резки!

Писатели, в свою очередь, 
распространили ложный взгляд, 
будто бы деревья можно обрезать 
только весной, когда уже нечего 
опасаться сильных морозов. 
Б л а г о д а р я  э т о м у,  м н о г и е  
н е п о с в я щ е н н ы е  в  т а й н ы  
плодоводства думают, что обрезку 
можно начинать только с марта или 
апреля”. 

А что же мы будем делать в 
саду весной и летом? ПрИищипку, 
и прОщипку, надламывание и 
выламывание, нагибание и 
пригибание ветвей, карбовку и 
бороздование, кольцевание, 
ошмыгивание листьев... 

М о л о д ы е  с а ж е н ц ы ,  
высаженные в этом году будем 
обрезать только следующей 
осенью.

А  у  всех  остальных  
проведем санитарную обрезку. 
Вырежем все ветви, которые не 
попали в ярус - ”этаж”, заодно и 
разберемся, сколько этажей в 
данном дереве нам нужно. Я бы 
советовала не больше четырех. 

Лишние ветви и сучья, 
которые вы оставили в прошлые 
разы,  обрежем “на кольцо”, т.е. до 
наплыва коры на стволе. 

Вырезаем все ветви, 
р а с т у щ и е   в н у т р ь  к р о н ы ,  
пересекающиеся - оставляя 
лучшую ветвь. Удаляем все сухие 
и больные ветви. А после этого 
примемся за формировку дерева - 
будем пригибать и растягивать. 
Нагибать и привязывать.

Никогда 
не оставляйте сучков! Они 
всегда засыхают, отгнивают и 
образуют дупло на стволе и 
дерево умирает.

3Мой любимый сад

Смотрите, какой глубины 
дупло было на этом 
запущенном дереве.
 
После лечения дерево
б у д е т  д о л г о  ж и т ь  
и радовать урожаем!

Теперь из этого пня вырастет

красивая низкая крона 

п л о д о н о с я щ е г о  д е р е в а

Советы по обрезке деревьев

Обрезаем Деревья зимой 

С р е з  д е л а т ь  о с т р ы м и  
инструментами, без задиров коры 
на остающейся части ветви или 
ствола, перед обрезкой зачищать 
б о л ь н у ю ,  с т а р у ю  к о р у .  
Поверхность среза должна быть 
не ступенчатой,  а гладкой 
(исправлять острым садовым 
ножом). Если используете пилу, 
удаляйте опилки со среза перед 
замазыванием раны.
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Начнем со сроков посева семян на 
рассаду. Здесь главное – семена 
лучше посеять  позже,  чем 
мучаться с переросшей рассадой. 
Урожай с таких растений вы 
соберете меньше, чем с растений, 
семена которых посеяли позже.
Сроки же посевов семян разных 

садовых культур следующие:

впитают воду и увеличатся в 5-
7раз. Затем эти таблетки ставим в 
мини-тепличку (есть в Сиянии и 
стоимость - копейки). В каждую 
таблетку зубочисткой аккуратно 
помещаем семечко на глубину 2-3 
его диаметра, а мелкие семена по 
поверхности. Крышку мини-
теплички закрываем, и ставим ее в 
пенопластовый поддон  (тоже есть 
в Сиянии за копейки) - и ставим в 
теплое место. Поддон нам 
понадобится на все время 
выращивания рассады.

После того,как появляются первые 
настоящие листики, крышку 
постепенно сдвигают. А петунии, 
лобелию и землянику под крышкой 
держат до появления пяти-шести
настоящих листков. Когда корни 
растений начинают выходить за 
пределы таблетки, рассаду нужно 
пикировать - т.е рассаживать в 
бОльшие ёмкости.

Затем почвогрунт помещаете в 
плотный полиэтиленовый пакет и 
убираете его в теплое темное 
место на две – три недели. После 
этого почвогрунт насыпаете в 
подготовленную емкость. Вы 
можете использовать пластик- 
контейнеры. Либо пластиковые 
кассеты с ячейками. Либо стаканы 
в поддонах. Затем проводите 
посев семян.

В таблетки и почвогрунт семена 
лучше сеять наклюнувшимися. В 
этом случае вам не придется 
волноваться по поводу всходов 
семян. Для предварительного 
проращивания семян используете 
заранее приготовленные отрезки 
х\б ткани, размером 7х7 см. На 
каждом отрезке пишете номер или 
название сорта, укладываете на 
него семена, сворачиваете и 
помещаете в пластиковый контей-
нер.  Тк ань увлажняете из  
опрыскивателя биококтейлем,  
закрываете крышкой и держите до 
наклевывания семян при темпера-
туре +25+30. 

Наклюнувшиеся семена кладут 
зубочисткой в почву или таблетку 
на глубину 2-3 диаметра семечка.

Далее - ПИКИРОВКА.

4 Ты, расти, моя рассада!

Весной в наш центр природного земледелия приходит
много садоводов, у которых возникают проблемы с вы-
ращиванием рассады. Вопросы у большинства из них
одинаковые, поэтому мы и решили в этом выпуске вест-
ника рассказать об особенностях выращивания рассады.

Например, томаты сорта Де-барао 
(высокорослые), я высажу в грунт 
10мая, значит, взойти посевы 
должны за 55-60дней (два месяца) 
- где-то 10 марта. На всходы я дам 
им 5 дней, значит, сею 5 марта. 
Записываю в  план!

Раньше выбора не было никакого – 
семена сеяли в почвогрунт. В 
последние годы мы предпочитаем 
выращивать рассаду в торфо-
перегнойных таблетках.

При посеве семян в таблетки в 
вашем доме сохранится чистота, 
так как земля вам на этом этапе не
потребуется. Растения в таблетках 
проще пикировать и при этом не 
повреждаются корни.

Посев семян в таблетки 
крайне прост. Нужное количество 
таблеток помещаем в ёмкость с 
теплой водой и ждем, пока они

Куда будем сеять?

Перцы, баклажаны

Огурцы, тыкву и арбузы

Сельдерей
Землянику –
Лук на репку, лук-порей

Томаты: 

 сеем за 60-70 
дней до высадки  в грунт.

 – за 20-25 
дней.

 – за 60-70 дней.
 за 60 дней.

 – за 50-60 
дней.

 – за 40-45 дней,
 за 50-55 дней,
 за 55-60 дней.

низкорослые
среднерослые
высокорослые

В  т а бл е т к а х  р а с т е н и я
гораздо лучше развиваются!

то его необходимо подготовить к 
этому минимум за две-три недели. 
Для этого в почвогрунт добавляете
микробиологический препарат 
«Сияние-2» в соотношении 0,5 
стакана препарата на 10литров 
почвы. Тщательно перемешиваете 
и увлажняете почвогрунт из 
о п р ы с к и в ат ел я  р а с т в о р о м  
препарата «Сияние-9»(1 ст. ложка 
на литр воды). При сжатии 
увлажненного грунта в комок он 
должен  рассыпаться  и  не  
выделять воду. 

Е с л и  в ы  с е е т е  
семена в почвогрунт,
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ПИКИРОВКА

П р и  п о с т е п е н н о й  
подсыпке земли у растения 
корневая система нарастает по 
стеблю вверх до уровня почвы.

Пикировку делают при появлении 
двух настоящих листочков. В дне 
пластикового стакана шилом 
делаем дренажные отверстия. В 
стакан насыпаем почвогрунт слоем
2-3 см. На него помещаем ком 
земли или таблетку с растением.

П р о с т р а н с т в о  м е ж д у  
таблеткой (комом земли) и 
стенками стакана засыпаем 
почвогрунтом. Растение поливаем 
столовой ложкой воды. По мере 
развития растения в стакан подсы-
паем землю по 1-2 столовые ложки. 
В эту землю предварительно нужно 
добавить биогумус.

Во время пикировки садоводы 
часто делают одну ошибку. Они 
ставят ком земли на дно стакана и 
полностью з а с ы п а ю т  с т а к а н 
почвогрунтом. И затем поливают 
растение большим количеством 
воды. В результате этого на дне 
с т а к а н а  в  з о н е  к о р н е й  
скапливается вода, образуется 
грязь, которая затрудняет доступ 
воздуха к корням. У растения 
истончается стебель и оно часто 
г и б н ет.  

И при случайных переливах воздух 
получает верхняя часть корневой 
с и с т е м ы .  Ра с т е н и е  м о ж ет  
развиваться.

Кстати, в последние годы 
п р о ц е с с  п о л и в а  р а с т е н и й  
существенно упростился и стал 
более безопасным для растений.
Это происходит благодаря 
использованию капиллярных 
матов. Их главная особенность в 
том, что они впитывают в себя 
большое количество воды (до 3-х 
литров на 1 м/кв  площади мата!) и 
постепенно,  увлажняют ею почву в 
стаканах с растениями.

Мат вырезают по размеру поддона, 
на котором размещаются стаканы с 
рассадой или горшки с комнатными 
цветами. Его укладывают гладкой 
стороной вниз.

Сверху мат закрывают защитным 
покрытием (стоимость защитного 
покрытия уже входит в стоимость 
мата), которое предотвращает 
прорастание  к орней  через  
материал мата, а также его 
за грязнение .  Кроме  это го ,  
покрытие затрудняет испарение 
влаги из мата. 

Затем в поддон постепенно 
наливают воду (или раствор с 
Сиянием. НВ-101, бикоктейлем), 
которая впитывается в капил-
лярный мат. 

 При нормальном 
увлажнении мата, в поддоне не 
должно быть лужи воды. А при 
нажатии на мат ладонью вода 
обильно ее смочит. Далее в поддон 
ставят стаканы с растениями. Вода 
из мата смачивает грунт в стаканах
благодаря эффекту подъема 
жидкости по капиллярам.

Вода проходит через 
о т в е р с т и я  в  з а щ и т н о м  
покрытии.

Теперь полив растений будет идти 
снизу. Вам не нужно поливать 
растения сверху, по поверхности 
почвы в стаканах.
От таких частых поливов почва, 
кстати,  переуплотняется и  
растения хуже развиваются от 
недостатка воздуха в почве.
Поэтому при использовании 
капиллярных матов 

 
развиваются намного, намного 
лучше, чем при обычном 
поливе! (

рассада и 
к о м н а т н ы е  р а с т е н и я

подробнее о кап-матах 
читайте на стр. 6)

С а д о в ы е  к у л ьт у р ы ,  
выращиваемые рассадным 
методом, являются субтропи-
ческими.  Для нормального 
развития им нужно 5-6 месяцев, а 
лето у нас длится только три 
месяца. Поэтому у нас весной все 
п о д о к о н н и к и  з а с т а в л е н ы  
рассадой. Но весной световой 
день короткий. К тому же освеще-
ны растения только с одной 
стороны, с четырех сторон распо-
ложены стены домов и п от ол оч -
ные перекрытия. Из-за нехватки 
света рассада тянется вверх, 
м е ж д о у з л и я  у  р а с т е н и й  
увеличиваются, а урожайность их 
уменьшается.

Иногда садоводы не придают 
этому обстоятельству д о л ж н о г о
значения, так как считают, что у 
них окна находятся с южной 
стороны и растениям света 
хватает. Но это не так! На южном 
окне просто с одной стороны 
растения получают больше света, 
чем если бы они находились на 
северном. Но с четырех других 
сторон света так и не хватает, к 
тому же проблему короткого 
светового дня южное окно не 
решает.

5
Необыкновенная моя !

КАПИЛЛЯРНЫЙ МАТ

Обычный 
полив

Капиллярный 
мат
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Самый простой способ - располо-
жить фольгу в оконном проеме, в 
стенках и со стороны комнаты. Это 
немного увеличит освещенность 
растений отраженным светом. Но 
самое оптимальное, это досвечи-
вать растения с помощью дополни-
тельных источников света. Для 
этого  садоводы применяют 
люминесцентные лампы. Но их 
с п е к т р  н е  с о о т в е т с т в у е т  
солнечному свету и растения 
чувствуют себя в этом случае  
комфортнее, чем вообще без 
подсветки, но самое лучшее 
решение - это фитолампы. В 
нашем центре они пока не 
продаются.

Помимо этих факторов обращайте 
внимание на температуру на 
подоконнике. Чем она ниже, тем 
хуже будет развиваться рассада. 
Посмотрите на фотографию – на 
о д н о м  п о д о к о н н и к е  б ы л и  
расположены два контейнера с 

рассадой перцев. Но растения в 
одном контейнере развивались 
лучше, чем в соседнем, хотя они 
располагались рядом. 

и растения в находящемся там 
контейнере развивались слабо. 
Зато рассада в другом контейнере 
росла существенно лучше, так как 

Оказалось, 
что из-за микрощели температура 
в углу подоконника была всего 

 
+11 

С,

в том месте подоконника темпера-
тура была уже + 17 С.

ПОДКОРМКИ 
РАСТУЩЕЙ РАССАДЫ

ГОТОВИМ БИО-КОКТЕЙЛЬ
В  литре воды растворяем:

- пол-чайн. ложки «Сияние-9»
- две гранулы «Здоровый сад»

- две гранулы «Экоберин»
- две капли «НВ-101»

Подкормки растущей рассады 
ведут 

, а также 
указанным выше биококтейлем 
и л и  в х од я щ и м и  в  н е го  
биопрепаратами по раздель-
ности, которые у вас есть в 
наличии. Благодаря этому 
растения получают лучшее 
питание и лучше развиваются.

При выращивании рассады 
обращайте внимание  на 
объем питательного грунта в 
стакане. Чем он больше, тем 
лучше в нем будут развиваться 
растения. Теперь вы сможете 
ежегодно выращивать здоро-
вую и крепкую рассаду, которая 
порадует  вас  большими 
у р о ж а я м и  и  в к у с н ы м и ,  
экологически безопасными 
плодами.

биогумусом (есть в 
центре “Сияние”)

В чём преимущества такой 
технологии? 
Во-первых,

Во-вторых,

В-третьих,

В-четвёртых

В - п я т ы х ,

Полностью пропитанные водой 
они будут снабжать влагой 
растения сроком до 2-х недель.

 в дешевизне. Такой 
способ полива на порядки 
д е ш е в л е  в с е х  р а н е е  
применявшихся. 

 растения постоянно 
снабжаются влагой, все растения 
увлажняются одинаково хорошо. 
Вода не попадает на листья, как 
при верхнем поливе, значит резко 
у м е н ь ш а ет с я  в е р о я т н о с т ь  
развития заболеваний, это 
особенно важно для теплиц, где 
в е н т и л я ц и я  с н и ж е н а ,  а  
температура не всегда может быть 
оптимальной. 

 это решает целый ряд 
проблем при выращивании 
рассады из семян, особенно если 
семена очень мелкие, а значит 
очень маленькие и нежные 
всходы. Полив такой рассады 
всегда приводит к гибели части 
растений в результате полегания 
всходов или развития «чёрной 
ножки». При использовании 
к а п и л л я р н ы х  м а т о в  э т о  
исключено.

, добавляя в воду 
растворы удобрений, решается 
вопрос с питанием растений.

 м а т ы  и м е ю т  
практически неограниченный срок 
использования. Периодической 
замене (через несколько лет) 
подлежит только защитная 
плёнка.

 Эти влагоёмкие маты 
можно использовать, конечно, не 
только в теплицах, но и в 
домашних условиях. Их можно 
класть на дно поддонов горшков с 
к о м н а т н ы м и  р а с т е н и я м и .  

 
О с о б е н н о  э т о  д о л ж н о  
заинтересовать тех, кто уезжает 
отдыхать или в командировки и 
в ы н у ж д е н  п о р у ч а т ь  с в о и  
домашние растения соседям или 
родным.  И  очень  здорово  
использовать их при выращива-
нии рассады дома. В низкие 
пластмассовые ящики на дно 
раскладываются капиллярные 
маты, хорошо промачива-ются, а 
сверху расставляются ёмкости, в 
которые посеяны семена, а потом 
ставятся горшочки с распикиро-
ванными сеянцами.

В-шестых,

6
Рассадные тонкости

П о э т о м у  р а с т е н и я  
необходимо досвечивать

С подсветкой Без подсветки

+11 +17

Полив 
биококтейлем

Полив
водой

ПОДРОБНЕЕ
о Капиллярных

матах
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Парник “ПЕГАС”

Парники «ГУЛЛИВЕР»

Применяется 
для укрытия грядок длиной до 4 
метров. Защищает овощные, 
д е к о р а т и в н ы е ,  я г о д н ы е  и  
цветочные культуры. Имеет 
п р о в е р е н н у ю  в р е м е н е м  
конструкцию. В качестве укрытия  
применен материал высшей 
категории «Пегас». Его прочность и 
э ф ф е к т и в н о с т ь  з а щ и т ы  от  
заморозков не имеет аналогов в 
России.

 имеют 
длину трубок 3,4 метра, а ширину 
материала  3 ,2  метра .  Это  
позволяет увеличить высоту 
т о н н е л я  д о  1 , 2  м е т р а  и  
использовать для выращивания 
высоких растений. 

Отличительные признаки 
парников от аналогичного товара:
 - , которые 
вставляют в трубки для их 
фиксации в грунте. Эти колышки 
часто теряются в земле или 
ломаются. В результате либо 
самостоятельно приходится 
изготавливать их из подручных 
материалов, либо покупать; 
-  для укрывного 
материала на  трубах .  Они 
теряются еще быстрее, чем 
колышки. Первый ветер срывает их 
и  у н о с и т  в  н е и з в е с т н о м  
направлении;
- 

 В реалии это 
собрал в мешок и положил на 
полку. Через год вспоминаешь, на 
к а к у ю  и  гд е ?  К а к - н и б у д ь  
выкрутишься, а потом найдешь, 
когда не надо. В худшем случае 
толком не собрал, сунул куда-
нибудь, половину при этом 
растерял...но здесь колышков и 
закрепок НЕТ!
- 

.  
позволяет использовать ее для 
постоянного хранения парника у 
дачника. Обычно на других мешках 
полиэтилен тонкий (для экономии) 
и запаян, чтобы колышки и 
закрепки не разлетелись. Разорвал 
мешок огородник и выбросил... 

 отсутствуют колышки

нет закрепок

и колышки и закрепки после 
использования парника как-то 
надо хранить.

упаковка, незапаянный мешок 
из достаточно толстого и 
п р о ч н о г о  п о л и э т и л е н а ,

Поэтому эти парники 
надежно служат 7-10 лет!

Биогумус  – уникальное 
микробиологическое удобрение, в 
котором обитает  полезное 
с о о б щ е с т в о  п о ч в е н н ы х  
микроорганизмов, создающих 
плодородие земель. Биогумус не 
с о д е р ж и т  п а т о г е н н у ю  
микрофлору, яйца гельминтов, 
семян сорняков и тяжелые 
металлы. Удобрение легко и 
п о с т е п е н н о  ус в а и в а е т с я  
растениями в течение всего 
цикла своего развития.
Кроме того, биогумус обладает 
бактерицидными свойствами и 
отл и ч а етс я  б и ол о г и ч е с к о й  
чистотой,  так  как  при его  
использовании картофель меньше 
поражается проволочником и 
инфекционными заболеваниями. 
И еще одно важное качество 
биогумуса: он не засоряет почву. В 
его составе нет семян сорных 
растений.

Очень хорошо готовить 
почву для рассады в сочетании с 
биогумусом, проводить подкормки 
как рассады, так деревьев, 
кустарников, многолетников, 
земляники в открытом грунте. А 
также томатов, огурцов, роз...

Ц в е т о ч н ы й  г р у н т  
« У н и в е р с а л ь н ы й »  
полностью готов к применению, 
биологически активный, содержит 
все необходимые макро- и 
микроэлементы в доступной для 
растений форме. Показатели NPK 
подходят для большинства типов 
цветов (мг/литр): Азот 200-270; 
Фосфор 150-250; Калий 200-300; 
РН=5,9-6,5.

Эта грунтовая смесь 
проходила испытания в течении 2-
х лет. Биологическая активность 
полностью подтвердилась.

Так при посадке куска 
стебля  длиной 15 
см за 10 месяцев высота растения 
достигла 70 см. 

Ч е р е н о к  
высотой 13 см за 6 

месяцев достиг высоты 68 см. 
Здоровые но 

 при пересадке в 
данный грунт дают новые побеги, 
полноценные листья в течении 2-4 
недель.

диффенбахии

б е г о н и и  
коралловой

ослабленные, 
отстающие в росте и развитии 
растения,

 

Фото и описание всех видов грибов на 
сайте www.sianie3.ru, выбрать справа 
Ессентуки) или  в центре Сияние
в ЯЩИКЕ НА ПОДОКОННИКЕ
1.Гриб-зонтик Шляпка 10-25 см 

2.Кольцевик Этот  гриб богат  
витаминами группы В и содержит в десять 
раз больше ниацина, чем овощи (капуста, 
огурцы, помидоры).

3.Шампиньон двуспоровый
4.Шампиньон королевский
5.Шампиньон Портобелло
НА СТАРЫХ БРЕВНАХ, ПНЯХ
1.Вешенка ильмовая
2.Вешенка королевская
3.Вешенка обыкновенная
4.Майтаке (один из наиболее ценных и 
дорогих грибов в Японии. Его ценят за 
уникальные вкусовые качества, и за 
удивительные лекарственные свойства: 
чтобы повысить жизненную силу и 
укрепить иммунную систему.)

5.Опенок мраморный 
6.Рейши (в Китае и Японии принято 
называть «грибом долголетия». Рейши  
способен вылечивать многие болезни, 
омолаживать организм, улучшая память, 
слух, зрение и обоняние, а также 
увеличивать продолжительность жизни. )

7.Шиитаке (экзотические грибы, 
богатые всеми необходимыми для 
организма человека веществами. В 
Японии, Китае и Корее их считают самыми 
вкусными и необыкновенно целебными.)

УРОЖАЙ ЧЕРЕЗ ТРИ НЕДЕЛИ!

НА ДАЧЕ, ПОД ДЕРЕВЬЯМИ

1.Вешенка обыкновенная
2.Опёнок зимний
3.Опёнок летний

1.Белый гриб! (самый желанный в 
корзине грибника. По вкусу и аромату он не 
имеет себе равных.)

2.Груздь белый (гриб 1 категории)

3.Груздь чёрный (очень вкусный 
высококачественный гриб,)

4. Козляк (
грибочки, как стадо козляток по полянке». 
Имеет сильный грибной дух, не хуже, чем у 
белого, сладковатый вкус. Бесподобны 
жареные козлята в сметане.)

5.Лисичка настоящая 
6.Подберёзовик обыкновенный 
(березовик,  черный гриб, осовик,  
колосовик, обабок, бабка, подобабок. 
После боровика это самый вкусный из 
трубчатых грибов.)

7.Польский гриб (второй белый гриб)

8.Рыжик настоящий (душистые, 
вкусные и питательные рыжики стоят на 
четвертом месте после белых грибов, 
подосиновиков и подберезовиков)

9.Трюфель чёрный (самый дорогой 
и загадочный деликатес мировой 
кулинарии. Обладает уникальным вкусом и 
ярким, несравненным ароматом)

потому что «разбежались 

Многие хотят, чтобы грибы росли 
на подоконнике в ящиках –

И ЭТО АБСОЛЮТНО РЕАЛЬНО!

7
Новинки в нашем центре
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р а с т е н и й
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И ГРУНТЫ

А у вас растут 

грибы?  
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Что же такое из ягод посадить в 
саду своем, чтобы и уход был не 
сложным, и урожай обильным, и 
соседей удивить, и собирать легко - 
не  цепляясь  за  к олючки . . .  
Крыжовник хочу только безшипый, 
да и как посмотришь у соседа - куст 
покрыт мучнистой, так все лето и 
стоит... Малину? Полезная ягода, 
вкусная, но нужно много места... 
Смородина, особенно черная... 
Тоже хорошо - витаминов не 
счесть, но уже растет. А вот что-то 
бы новенькое... 

!  
Ценнейшее растение по своим 
полезным свойствам. Недаром вся 
Европа культивирует ГОЛУБИКУ, и 
называют ее 

П ос а д и т е  гол у б и к у

канадской черникой. В этих ягодах содержатся в 
значительных дозах 

 поэтому голубика 
рекомендуется детишкам для 
укрепления, роста и развития 
организма. В частности, витамин К 
очень полезен 

д л я  у л у ч ш е н и я  
с в е р т ы в а е м о с т и  к р о в и  и  
кровообращения в целом -

 

Дело в 
том, что ягода способствует 
снижению уровня сахара в крови, 
тем самым, помогая бороться с 
диабетом. Поэтому людям с этим 
заболеваниям просто необходим 
сок голубики. 

И з в е с т н ы  и  д р у г и е  
полезные свойства этой ягоды. В 
голубике содержатся не только 
антиоксиданты, но и такие 
вещества, которые способствуют 
расщеплению жира. 

С голубикой 
получаются очень вкусные блюда 
— кисели, компоты, джемы, 
варенья. Также ягоду можно 
использовать в выпечке. 

. В 
них содержатся те же  вещества, 
н о  т о л ь к о  в  м е н ь ш е й  
концентрации. Листья голубики 
ш ир о к о  ис поль зу ютс я  для  
приготовления отваров.

витамин А, 
витамины В1 и В2, витамин РР, 
витамин К и уже упомянутый 
витамин С,

для образования 
крепких костей, для здоровья 
з у б о в ,  

 
особенно тем, кто страдает 
болезнями вен.

Это значит, 
что ягода будет особенно 
полезна тем, кто пытается 
снизить свой вес. 

Особенно велика польза 
г о л у б и к и  д л я  л ю д е й ,  
страдающим диабетом. 

Полезны не  только 
ягоды голубики, но и листья

При заболеваниях сердца 
рекомендуют пить отвар из 
листьев и веток голубики. 

Содержит голубика и магний, 
поэтому ее можно принимать в 
к ач е с т в е  у с п о к а и в а ю щ е го  
средства. Магний в сочетании с 
калие 

Голубика элементарно может 
у д о в л е т в о р и т ь  с у т о ч н у ю  
потребность в витамине С, а солей 
железа в ее синих ягодках в 2 раза 
больше, чем в яблоках и грушах.
Голубика очень выручала людей в 
военные годы. В то голодное 
время из нее пекли лепешки, 
добавляя чуточку ржаной муки. 

50 г сырья кипятят 10 минут в 
200 г воды, настаивают 1-2 часа 
в теплом месте, принимают по 1 
столовой ложке 4-6 раз в день

делает ее незаменимой 
помощницей людям, имеющим 
с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы е  
заболевания.
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ГОЛУБАЯ МЕЧТА ИЛИ

Немногие знают, что по 
содержанию важного для нашего 
организма 

 поэтому 
ягоды голубики очень нужны тем, 
кто нуждается в 

. 
Безусловно, детишкам 

очень понравится такое вкусное 
лекарство, которое к тому же имеет 

. Важными полезными 
свойствами голубики также 
являются 

 
н е з а м е н и м ы е  в  п е р и о д  
выздоровления после различных 
недугов. Эти плоды обладают 
прекрасным вкусом, широким 
рядом целебных действий, которые 
можно использовать на благо 
вашего здоровья

витамина С, голубика в 
несколько раз превосходит 
черную смородину,

укреплении 
иммунитета, и часто страдает 
простудными заболеваниями

отличное жаропонижающее 
д е й с т в и е  и  п оможет  п р и  
бронхитах, воспалениях легких, 
гриппе

общеукрепляющее и 
восстанавливающее действие,

Полезные свойства 

ГОЛУБИКИ

В начале нашего столетия 
американские ученые обратили 
свое внимание на полезные 
свойства лесной голубики и 
занялись ее селекцией. 

В результате их упорного 
труда на свет появилась 

Голубика имеет очень 
ш и р о к у ю  э к о л о г и ч е с к у ю  
амплитуду: может расти на сырой 
заболоченной почве и на сухих 
участках в горах, лучше растет на 
освещенных, чем на затененных 
участках.

 Более холодостойка, чем 
брусника и черника, не страдает от 
весенних заморозков. Голубика — 
олиготроф, способна расти на 
очень бедных и очень кислых 
почвах. Положительно реагирует 
н а  в н е с е н и е  з ол ы ,  к а л и я  
увеличивая урожайность.

садовая 
голубика, размер ягод которой в 
несколько раз превышает плоды 
лесной “мамы”, сохраняя при этом 
ее необычный вкус и качества. 

Появились крупноплодные 
сорта, способные давать до 10 кг 
ягод с куста. Голубика без ущерба 
переносит резкие колебания 
т е м п е р а т у р  и  л е г к о  
приспосабливается к различным 
климатическим условиям.

И  у  нас  она 

р а с т е т !

Секреты высоких 

 урожаев 1 квартал 2012



— 
это сравнительно новая ягодная 
культура в саду, и далеко не каждый 
садовод ее выращивает, а зря! Она 
может  расти  не  тольк о  на  
плодородной почве, но и на сырых, 
болотистых участках, то есть там, 
где обычно плодовые деревья и 
ягодные культуры почти не 
приживаются. К тому же за ней не 
требуется особо сложного ухода.

По урожайности и размеру 
ягод садовая голубика намного 
п р е в о с х о д и т  с в о ю  л е с н у ю  
родственницу. Каждый куст усыпан 
плодами, по вкусу не уступающими 
диким ягодам.

Ягоды собраны в кисти и после 
созревания долго не осыпаются.

Садовая голубика 

Голубика — долгожительница 
сада. Она хорошо растет и 
плодоносит до 50-60 лет, а 
первые урожаи дает уже на 4-5-й 
год. 

Уход 

О м о л а ж и в а ю щ у ю  и  
санитарную обрезку кустов 
проводят, начиная с 4-5 года: 
удаляют засохшие, поломанные 
и старые ветви, которые почти 
н е  д а ю т  п р и р о с т а  и  н е  
плодоносят. 

К о р н и  г о л у б и к и  
расположены очень близко к 
поверхности и поэтому почву не 
рыхлят, а мульчируют опилками, 
лучше хвойных пород. 

Подсыпают торф или 
растительный перегной, или 
старые опилки слоем 10 см. 

Если почвы сухие или лето 
жаркое без дождей, голубику 
обильно поливают методом 
дождевания. В период цветения 
поливать можно только под корень.

Н а  м о л о д ы х  
побегах  ягоды значительно 
крупнее. 
Вы будете очень довольны новой 
обитательницей сада!
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Чендлер (Chandler). 
 Прямостоячий, быстрорастущий 
куст, хорошо разветвленный, 
достигающий в высоту 1,5 м. 

Сорт с очень крупными 
ягодами, наиболее крупными из 
всех сортов голубики, их средний 
размер больше 20-25 мм. 

 
Очень длинный период 

созревания(4-6 недель) от начала 
августа до середины сентября. 

Сорт хорошо растет в 
регионах с умеренным климатом и 

-

 
Не все регионы могут позволить 
себе выращивание голубики 
ЧЕНДЛЕР, а мы можем лакомиться!

Урожайность высокая, 
плодоношение регулярное. 

Ягоды голубые, вкусные, 
плотные, с маленьким рубчиком.

не очень холодной зимой  очень 
подходит для нашего региона. 
Самый вкусный сорт голубики.

ЕЩЁ МОЖНО ЗАКАЗАТЬ!

   Каждому культуристу рекомендуется есть больше голубики. 
Ученые университета в Медфорде (Массачусетс)  и пришли к выводу о том, что 
голубика обладает самым сильным свойством борьбы со свободными радикалами. 

В голубике содержится самое большое количество антоцианина, который 
помогает защищать структуру кровеносных сосудов, капилляров, которые 
насыщают мускулы кровью, питательными веществами и кислородом. 

Блюкроп (Bluecrop.)  
Куст средней силы роста, слегка 
раскидистый, высотой 1,2–1,8 м. 

Время созревания ягоды с 
начала третьей декады июля. 

 
Кусты нужно  сильно  

обрезать, иначе урожай будет 
состоять из огромного количества 
мелких ягод. Урожай регулярно 
высокий, - 6–9 кг с куста. 

Сорт очень устойчив к 
болезням, засухе, заморозкам (в 
период цветения без ущерба 
выдерживает -7С) и морозам в 
зимний период. 

Ч р е з в ы ч а й н о  
урожайный и надежный в 
плодоношении сорт.

Плоды большие (18-20 
мм в  диаметре) ,  светло-
голубые, прочные, с очень 
маленьким рубчиком, высокого 
качества, очень хорошего вкуса.

В центре “Сияние” можно заказать 
эти два сорта голубики. Заказы 
принимаются по предоплате 50%. 
Оставшиеся 50% вы платите при 
получении кустов ГОЛУБИКИ. 

2-х  летние растения 
п р и х о д я т  и з  н а д е ж н ы х  
питомников, с закрытой корневой 
системой,  В этом году мы  
в ы с а ж и ва е м  к ус т и к и ,  а  в  
с л е д у ю щ е м  г о д у  в ы  у ж е  
попробуете ягоды первого урожая. 

 
Стоимость  одного  куста  -  
500рублей. Следующий заказ 
голубики будет только через год.

Я себе 
заказала оба сорта -  для 
подстраховки, мало ли что... 
Опыляться  лучше будет друг от 
друга. И ей не скучно будет в моем 

саду. 

На самом деле очень 
неприхотливая культура, и в то же 
время - кладезь витаминов.

Какой же сорт заказать? 

Инна Станиславская.

Три года назад я посадила в своем 
саду три куста садовой голубики.

Самое главное - 
правильно подобрать место и 
почву при посадке.

Соблюдая эти 
несложные правила посадки, 
правильно удобрять почву, и 
голубика будет радовать вас 
обильным урожаем.

 
Уже на следующий год собрала 
первый урожай: вкусные, сочные и 
полезные для здоровья ягоды. 
Растут они гроздьями, как 
виноград и собирать их - большое 
удовольствие. Уход за садовой 
голубикой не представляет 
особого труда. 

 Почва должна 
быть песчаная, смешанная с 
торфом и удобренная перегноем, 
а место - солнечное, защищенное 
от ветра. Кустики сажают в ямки 
глубиной 50 см, на расстояние 
около 2 метров друг от друга, так 
как кусты быстро разрастаются, а 
обрезать их следует только для 
омоложения. 

 Зорина Н.Я.

РЕАЛЬНОСТЬ!
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Как преобразился наш 
город в последнее время! Сколько 
красок добавилось! Особенно в 
теплое время года. Вместо 
унылых кустов  картошки  
п оя в и л и с ь  н е за т е й л и в ы е  
клумбы с цветами, вьющиеся 
розы...  Да и народ стал культурнее 
- не обрывают и не ломают цветы. 

И вроде бы простые, 
обычные тюльпаны, бархатцы, 
календула, цинии, а сколько в них 
очарования. И когда идешь мимо - 
сразу заметно, что хозяева  - люди 
неравнодушные к красоте! 

Жаль, что клематисы 
редко еще встречаются в наших 
садах. Ведь этот необыкновенный 
ц в ет о к  н и к о го  н е  о с т а в и т  
равнодушным - так пышно и ярко он 
цветет! И цветет начиная с мая и 
по  октябрь!

Уход за клематисами включает:
***регулярный глубокий полив 
(не реже 1 раза в неделю, а в 
сильную жару - 2-3 раза); 
***обязательное мульчирование; 
***удаление сорняков; 
***подкормки (органические) в 
течение вегетационного периода - 
примерно 2 раза в месяц.
*** обработка Сиянием - полив и 
опрыскивание ежеНЕДЕЛЬНО!

 

Перед посадкой клематисов 
установите опоры для лиан высотой 
2-2,5 метра. Система опор должна 
обеспечивать поддержку лиан при 
сильных ветрах. 

Никогда не высаживайте 
клематисы вплотную к стене или к 
ограде, между ними всегда должно 
быть пространство в 10–20 см. У 
самой стены почва обычно очень 
сухая, и это, как правило, приводит к 
плохому росту, редкому цветению и 
гибели растений. 

При посадке клематисов 
около дома установите для них опоры 
не ближе 30 см от стены. Вода, 
стекающая с крыши, не должна 
попадать на лианы. 

Старый, новый друг10

ЭТОТ  ПОТРЯСАЮЩИЙ  КЛЕМАТИС

БЛАГОРОДНЫЙ И БОГАТЫЙ!

ШИКАРНЫЙ и НЕЖНЫЙ

ВЫЗЫВАЮЩИЙ
ВОСТОРГ!

ПРОСТО 

КОРОЛЕВСКИЙ

Наибольшей декоративности клематис 
достигает после трех лет. И сейчас 
необходимо позаботиться о его посадке! 

Секреты высоких 

 урожаев 1 квартал 2012



.  

  

 

Какой должна быть 
п о с а д о ч н а я  я м а ?

– На каком расстоянии 
можно сажать затеняющие 
растения?

Что является наиболее 
распространенной ошибкой 
при выращивании клематисов?

П е р ва я  
проблема 

Вторая

Штык лопаты, 20 сантиметров в 
диаметре, так, чтобы контейнер 
поместился. И заполнять ее надо 
той же землей, которую вы 
выкопали.

Все равно. Главное, чтобы был 
разграничитель, разделяющий 
корневые системы этого растения и 
клематиса, желательно 30–50 
сантиметров глубиной.

Во всех книжках по всему миру есть 
расхожая схема посадки клематиса 
у стены. Ей примерно 140 лет, и с 
тех пор она не менялась. 

На самом деле она  
изображает то, как не надо 
с а ж а т ь  к лема т и с

– на ней обычно не 
рисуют  корни затеняющего  
клематис растения, – а они 
конкурируют с корневой системой 
клематиса. – когда на 
тяжелой почве копают посадочную 
яму (на схеме обычно 30х30 или 
40х40) и наполняют ее другим 
субстратом, она превращается в 
подобие цистерны. Вся вода 
после дождей, таяния снега 
собирается в ней.

Побеги клематисов боятся 
не столько мороза, сколько мокрой 
и холодной погоды, обледенения, 
застоя воды. Поэтому важно зимой 
сохранить побеги клематисов 
сухими. 

П о с л е  п о д г о т о в к и  
посадочных ям и установки опор 
проводится посадка клематисов. 

Ес л и  к о р н и  с а ж е н ц а  
подсохли, перед посадкой следует 
замочить растение в холодной 
воде на несколько часов. На дно 
посадочной ямы насыпьте дренаж, 
затем бугорок земли, поставьте на 
него  саженец клематиса и  
р а с п р а в ьт е ,  р а в н о м е р н о  
распределите по бугорку его корни. 

Все корни, корневую шейку 
саженца и стебель (если он есть) 
до 7–10 см засыпьте землёй, 
с д е л а в  о ч е н ь  м а л е н ь к о е  
углубление, чтобы вода не 
растекалась и замульчируйте 
травой, сеном или листвой.

– Как можно стимулировать 
образование новых корней у 
привитых саженцев?
– Лучше всего они образуются в 
кислой почве. Хорошо, если 
з н а ч е н и е  p H  п о ч в ы  д л я  
крупноцветковых клематисов не 
превышает 5,5–6.
– А у нас часто мульчируют 
п о ч в у  п е с к о м  с  з о л о й ,  
п о л и в а ю т  к л е м а т и с ы  
известковым молоком, то 
есть подщелачивают почву.

 

.

Крупноцветковым клематисам, 
как и гибридам клематиса 
фиолетового и цельнолистного, 
нужна кислая почва. Клематисы 
растут и на почвах с pH 4, как 
р од од е н д р о н ы ,  –  н и к а к и х  
проблем. . Еще одна проблема 
щелочных почв – такой микро 
элемент, как железо, переходит в 
неусвояемые растениями формы, 
что приводит к хлорозу, так что не 
увлекайтесь на своих участках 
известью (продолжение на стр10)
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Советы и рекомендации

Правильная посадка и уход

Посадка клематиса:
1,2 - не правильно!
3 - ВОТ ТАК НАДО!

Буйство красок и огромные цветки
никого не оставят равнодушным!
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– Как правильно ухаживать за 
саженцем первого года посадки?

–  К а к  п р а в и л ь н о  с а ж а т ь  
клематисы вместе с розами?

– Нужно подкармливать слабым 
р а с т в о р о м  ба к о в о й  с м е с и  
(травяного настоя + Сияние 2, 10) – 
полив + опрыскивание и регулярно 
поливать и мульчировать. 

В  первый год  важно  
получить большую листовую массу 
– это поможет нарастить хорошую 
корневую систему. Характер роста 
клематиса таков, что листва и 
корни нарастают поочередно. При 
этом решающую роль играет 
температура грунта.

– Новые саженцы роз и клематисов 
м о ж н о  п о м е с т и т ь  в  о д н у  
посадочную яму – у меня они 
р а с т у т  н а  р а с с т о я н и и  1 0  
сантиметров друг от друга. 

К взрослым кустам роз, 
пяти лет и больше,  нужно 
подсаживать клематисы, отступая 
20–30 сантиметров, вкапывая 
разграничитель корневых 
систем. 

И, конечно, размер розы 
должен соответствовать размеру 
клематиса. Также можно пускать 
клематисы по хвойным.

Об укрытии клематисов на 
зиму, способах обрезки мы 
расскажем в осеннем выпуске 
вестника Сияние.

12Волшебные клематисы

В центре “СИЯНИЕ” принимаются 
заказы на клематисы - 25 сортов!

Клематис “ГЕНЕРАЛ 
СИКОРСКИ” и розы

Клематис “БЕШЧАДЫ” и розы

Необыкновенный клематис АЛЬБА 
ЛЮКСАРИАНС - бело-зеленый! 

Диаметр цветка

15см!

20см!

20см!
Диаметр цветка 20см!

Клематис

18см

22см

22см

Весь каталог клематисов 
смотрите  на  с айте :
www.sianie3.ru/essentuki/
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Р о з а  р а с т ё т  н а  
одном месте более 15 лет.

И сразу 
замульчировали. 

 
Подготовка посадочной ямы 
ВАЖНОЕ мероприятие в жизни 
розы!
 Перед высадкой, розе нужно 
хорошо промочить почвенный 
субстрат упаковки погружением её 
в ёмкость с водой с добавлением 
«Сияние-1» (1 колпачок на ведро 
воды), до полного насыщения, то 
есть до того момента, пока не 
перестанут выходить пузырьки 
воздуха (2-3 минуты). 

Затем делаем небольшую 
л у н к у  с о в к о м  п о  р аз м е ру  
корневого кома, заливаем её тем 
же питательным раствором 2-3 
литра, осторожно опускаем 
саженец на нужную глубину 
посадки и нежно обжимаем его со 
всех сторон руками, по всей 
высоте упаковки.  

Напомню о глубине посадки роз: 

П р и  п о с а д к е  о ч е н ь  
полезно полить розы раствором 
«Сияние»  - 1 колпачок на ведро 
воды. Как показал опыт, это 
способствует их успешному 
укоренению.

Для адаптации и для 
укрепления иммунитета роз 
хорошо опрыскивать «НВ-101» 1-3 
капли на 1 литр воды. Эти 
опрыскивания проводим, когда 
почки проснулись и пошли в рост.

 
Побеги сами пройдут сквозь 
почвенный бугорок. Окучиванием 
мы защищаем розы от солнечных 
ожогов, иссушения ветром и 
ранневесенних заморозков для 
защиты молодых побегов.

П о с л е  п о я в л е н и я  
четвертого листа прищипываются 
верхушки , для того чтобы 
сформировался хороший куст. В 
первый год посадки бутоны 
выщипываются до начала июля, а 
потом дают кусту зацвести. 

кулачок прививки должен быть 
заглублен на 5см у кустовых, 
парковых и чайных роз, и на 15см – 
у плетистых роз. 

После посадки, розы 
обрезаем на высоту 5 см от 
поверхности почвы и окучиваем!

13
и любимые розочки!

И французские розы Meiland
питомника BKN Strobel - 7 сортов

Почвенная смесь для посадки розы: 
0,5 ведра земли + 1 ведро компоста +2 стакана древесной золы + 0,5 л 
биогумуса +0,5 стакана «Сияние-2»  + Если тяжелая почва- 1 ведро 
песка. Этой смесью мы будем заполнять посадочную ямку для нашей 
любимой розочки!

Ах, Красавица, роза чайная
Аромата необычайного.

Роза сладкая, роза нежная,
Как знамение неизбежного.

Красота её - штука сложная,
Бесшабашная, невозможная,

Утончённая и порочная,
Обжигающе обморочная.

Хоть не ландыш она и не лилия
Только в Мире всём нет красивее.

Нету чище, прекрасней и 
радостней,

Нет живее цветка и сладостней.

Для меня она - счастье без 
горести,

Кульминация светлой повести.
Гимн любимым, и любящим тоже

Без которых наш мир так 
ничтожен. 

АКРОПОЛИС

ВАЛЬЦТАЙМ
ПРИНЦ
МОНАКО

ЖАСМИНАЛЯ СЕВИЛЬЯНА

ПЛЕТИСТАЯ

БЛЭК БАККАРА

Лавели Грин
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Почему такой 
эффект? - Похудение 

и омоложение!

Как применять 
скипидарные ванны 

для похудения

Скипидарные ванны для  
лечения применяются уже 
около ста лет. Но можно 
использовать и скипидарные 
ванны для похудения. Причем, 
эффект от цвета ванны не 
зависит. И желтые, и белые 
с к и п и д а р н ы е  в а н н ы  
способствуют  раскрытию 
к а п и л л я р о в ,  в ы в ед е н и ю  
т о к с и н о в  и  у л у ч ш е н и ю  
кровообращения. 

 Именно этот 
м е х а н и з м  и  п о з в о л я е т  
применять скипидарные ванны 
для похудения.

Использовать скипидарные 
ва н н ы  для  пох уде н и я  в  
домашних условиях совсем не 
сложно. Нужна скипидарная 
эмульсия, мензурка, термометр 
для воды, вазелин, полотенце, 
ванна, вода и… разумное 
отношение. Не стоит для 
у с к о р е н и я  э ф ф е к т а  
у в ел и ч и в а т ь  д о з и р о в к у,  
п р о д о л ж и т ел ь н о с т ь  и л и  
температуру воды, хотя, если 
вам не комфортно в воде 37 
градусов, постепенно увеличьте 
д о  в а ш е й  л ю б и м о й  
температуры, я вообще люблю 
горячую воду, и делаю так, как 
считаю для себя комфортно.

За счет 
улучшения кровообращения во 
вс ех  т к а н я х  п р о и с ход и т  
сжигание жиров, а раскрытие 
пор способствует их выведению 
из организма.

Основные правила 
скипидарных ванн 

для похудения
Итак, вы все приготовили и 
предусмотрели, теперь можно 
«начать погружение». Ванна 
должна быть достаточно 
удобной и вместительной, но 
не стоит «нырять с головой». 

После скипидарной 
ванны принимать душ не 
нужно, достаточно завернуться 
в полотенце или надеть теплый 
махровый халат и полежать, 
укрывшись одеялом, 45-60 
минут. При этом полезно 
выпить горячего травяного чаю 
с  л и п о й  и  м ед о м  ( и л и  
малиновым вареньем), чтобы 
усилить потоотделение и, 
соответственно, выведение 
шлаков и токсинов. 

Радмила: Я пробовала 
скипидарные ванны. Было 
с т р а ш н о в а т о  н а ч и н а т ь ,  
казалось, что я задохнусь в 
запахе этого "растворителя". 
Но на удивление ванна приятно 
пахла хвоей или живицей. В 
теле чувствовалась какая-то 
пульсация. Кроме похудения 
скипидар еще и омолаживает. 
Я знаю взрослую женщину, 
которая давно практикует эту 
терапию. Выглядит она как 
девочка!
  Единственная проблема - 
найти правильные эмульсии 
скипидара. Потому что много 
подделок:  горе-производители 
д е л а ю т  э м у л ь с и и  н а  
техническом скипидаре. Я 
лично покупаю в “Сиянии”.

14Для здоровья и красоты

Безопасное похудение  - бонус от Залманова!

Бутылочку взболтать. На одну ванну достаточно 20-25 мл эмульсии - отмерить мензуркой. 
Вылить ее в другой флакон объемом 0,5-1 литр горячей (50-60градусов) воды и хорошенько 
растрясти. Теперь все это вылить в ванну и размешать.  Первая процедура должна длиться 
5-10 минут при температуре воды 35-36 градусов. Постепенно нужно повышать и 
продолжительность ванны на 5 минут, доведя ее до 10-15 минут, и температуру до 40-45 
градусов. Перед приемом ванны следует смазать вазелином наиболее чувствительные 
участки тела – подмышечные впадины, гениталии.

Помимо того, что после каждой процедуры исчезало 300-
400 грамм веса, 48 размер одежды автоматически 
превратился в 44. Многие уже через неделю обнаружили, 
что кожа приобрела приятную шелковистость, упругость и 
просто сияла здоровьем, улучшился сон, борьба с 
целлюлитом закончилась полной победой, он просто исчез и 
вот уже несколько месяцев не появляется, а учитывая 
вполне приемлемую стоимость этого замечательного 
средства очень хочется всем порекомендовать оставаться 
здоровыми, стройными и прекрасными используя для этих 
достижений скипидарные ванны! 
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Любовь Мироновна, 54г,: 

. 
В общей сложности я 

п р и н я л а  4 3  ж е л т ы е  
капиллярные ванны. После 
п р и н я т и я  в а н н  я  с е б я  
чувствовала хорошо. Давление 
стало почти в норме 120/80-90. 
За все эти три месяца, что 
принимала ванны, всего один 
раз было давление 140/90, а так 
всегда 120/90. 

Тело стало упругое, 
с тали  исчезать  на  теле  
растяжки от беременности. В 
волосах вместо седины стали 
появляться темные волосы. 
Стала намного спокойнее. 
Повысился жизненный тонус. 
Все простудные заболевания я 
лечила только капиллярными 
ваннами. Спасибо!

(О племяннице, 
девочке, больной ДЦП). Ванны 
мы применяли в течение 
полугода, согласно вашей 
р е к о м е н д а ц и и  ( ж ел т ы е ,  
смешанные, белые), начиная    
с 5 мл и далее по книге "Чистка 
капилляров". 

Девочка стала расти 
более интенсивно, догнала 
ростом и весом ровесников, 
стала меньше уставать от 
уроков,  лучше усваивать 
материал, перестали трястись 
руки. Юля начала относительно 
понятно писать, речь стала 
разборчивой, внятной. 

Антонина Ивановна, 62г,  
"Большое спасибо за ванны. Я 
принимаю смешанные: 3 части 
желтого тоника, 1 часть белого. 
Давление нормализовалось от 
160/100 до 120/80. Я не верила! 
-  П р о в е р я л а  н а  д р у г и х  
тонометрах. Варикоз ног: ушла 
тяжесть в ногах. Я ожила. Мне 
62 года. Детям, а у меня их 
много, говорю, что я начала 
только жить. Я ожила! Дети в 
восторге от белых ванн. 

До лечения: «повышенное 
а/давление, остеохондроз, 
в о с п а л е н и е  п р и д а т к о в ,  
хронический насморк, ОРЗ и т.д

г.Курган: 

И самое 
главное, начала делать до 5 
шагов, прежде чем падать на 
диван или на руки помощнику. 

Татьяна Ш., Москва. 
«Я завершила курс 

ванн. Улучшения наблюдаются 
по всем направлениям. Боли 
стали значительно меньше. 
Правда, недавно был срыв – 
очень сильно болели ноги, 
похоже, что вены (от колен до 
голени на обеих ногах с обеих 
сторон). Но это, наверное, 
связано с сильной физической 
нагрузкой, которую я по 
неосторожности допустила. 
Скипидарные ванны и массаж 
помогли хорошо.

 линии ног 
выровнялись (хотя ещё есть 
над чем поработать). Боли в 
районе колен и бедер остались 
незначительные. Ноги стали 
выглядеть вполне прилично. 

Даже посмела надеть 
юбку, которая только слегка 
п р и к р ы в а е т  к о л е н и  и  
подчеркивает бёдра. Недавно 
п р о х о д и л а  Х о л т е р -
мониторирование.  Через  
неделю должен быть результат. 
О б щ е е  с а м о ч у в с т в и е  
хорошее». Приняла в общей 
сложности 38 ванн желтых, 
белых и смешанных. 

З н а ч и т е л ь н о  
улучшилось общее состояние 
ног: целлюлита осталось 
совсем немного,

Наш постоянный клиент: 
Сияние в Ессентуках знаю 
давно – с первых дней их 
открытия. И пользовался для 
сада. Мне уже за 70… Я купил 
ванны скипидарные, чтобы 
подлечить вены на ногах. 
Конечно,  когда читаешь 
истории – что кто-то быстро так 
вылечил вены, не верится. У 
меня очень сильно вздутые 
вены, с буграми… 

Что изменилось. Я 
принял пока 8 ванн. Через 2 
дня, на третий, в среднем 2 
ванны в неделю выходит. Вены 
мои пока со мною – кажется без 
изменений. Стал себя лучше 
чувствовать – хорошо спать, 
быстрее ходить, легче стало 
ходить – легкость появляется, 
быстрота движений. Плюс в 
суставах какое-то изменение к 
лучшему – гибче,  легче 
нагибаться, спине комфортнее. 
Буду продолжать, потому что 
даже и так  мне уже нравится. 
Мне посоветовали и квасцы 
АЛЮМО-КАЛИЕВЫЕ взять для 
лечения вен. Что ж, это не 
дорого – 50р, и есть смысл, тем 
более отзывы по квасцам для 
вен вдохновляют. Спасибо, что 
вы есть, Сияние!
Алюмо-калиевые квасцы - 
читайте на стр.16
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 В этом году у нас помидоры как никогда! Это 
надо было видеть! Помидоры весом по 300г, 
а некоторые и больше! Висели кистями….  

Вы знаете, какие вкусные у нас 
помидоры! Сахар! Когда их натираешь на 
терке, они остаются лежать горкой, а не 
расползаются в кашу. Борщ с ними - 
высококлассный. Разламываешь помидор, 
а он сахаристый, мясистый – шикарный! И 
очень-очень вкусный. Сохранность 
показывает замечательную! В этом году у 
нас такой урожай щедрый – мы даже не 
смогли все переработать. Никогда такого не 
было.

- Название сорта мы и сами не знаем. 
Посеяли как-то давно желтый сорт 
помидоров, а среди них вырос и этот – 
попали семена в пачку. И так он нам 
понравился, такой он вкусный, что мы его до 
сих пор культивируем, и выращиваем.  

Справедливости ради надо 
сказать,  что томат это сложен в  
выращивании – очень неустойчив к 
болезням и вредителям… Надо с ним 
нянчиться… А в этом году мы его каждую 
неделю поливали и опрыскивали Сиянием.  
Чётко – каждую неделю. Просто это надо 
делать, не лениться – и тогда будет 
результат. Многие не выдерживают – 
забывают, ленятся, времени не хватает,  а 
мы старались. 

Многие наши знакомые, отведав 
таких вкусных томатов, просят у нас семена. 
Нам-то не жалко было – мы дали семена, но 
у них таких роскошных, сильных кустов не 
было. Висели 2-3 кисти… Это потому, что 
они не применяют природное земледелие. И 
даже те, кто вроде и грядки сделал теплые, 
органики добавил, но не применял Сияние – 
не получили такого результата, как у нас. 
Очень жаль, конечно, мы бы хотели, чтобы 
все, кто выращивает томаты, радовались 
точно так же, как и мы  все лето и осень. 

- А что же это за сорт такой у вас 
интересный?

Начиная с рассады, томаты стояли 
шикарными! Рассада их была сильной, 
крепкой, темно-зеленой с большими 
листьями. Росли великолепно, стали 
цвести и завязываться: любо-дорого 
посмотреть. 

Гимн природе за великолепные 
создания! Многие любуются цветами, и 
получают заряд бодрости и оптимизма, а 
мы любовались томатами! Представьте 
себе высокие кусты, примерно с вас 
ростом,  с длинными кистями, сверху 
донизу усыпанные крупными, мясистыми, 
здоровыми помидорами. Все чистенькие, 
без червоточинки и болячек. 

Ну,  это все из-за сорта, скажете 
вы, и будете неправы. Потому что наряду с 
этим сортом мы выращивали желтый сорт 
томатов – «Золотая рыбка» - длинненькие, 
с пальчик размером. Так они тоже у нас 
были с ног до головы увешаны кистями с 
великолепными «рыбками»! - мы и желтым 
помидорчикам давали побаловаться 
Сиянием. В огород наш приходили на 
экскурсию друзья и знакомые, и все 
удивлялись.

- Да вы что?!! Наши томаты были даже 
красивее ваших фотографий! Это мы знаем 
точно, что можно получить чудесный 
урожай, если делать так, как рассказано о 
Сиянии. Только делать надо!
- 

-Ну что ж, мы не против. Потому что если бы 
это было не с нами – мы бы, может, и не 
поверили. А так – это справедливо. 
«Сияние» работает! Особенно, когда к нему 
руки приложишь.

А когда стали наливаться и 
зреть плоды – мы просто выходили в 
огород, чтобы полюбоваться и получить 
заряд положительных эмоций – потому что 
это песня! 

- Некоторые новички, глядя на наши 
фотографии в центре, говорят нам, что 
мы, наверное,  фотографии в фотошопе 
сделали – не бывает таких грядок с 
томатами. А вы что скажете? 

Если вы разрешите, мы поместим ваш 
рассказ в газету «Сияние», чтобы все 
могли выращивать хорошие урожаи.
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 С  ч е г о  н а ч а т ь  с е з о н ?  
П л а н и р о в а н и е  о г о р о д а .  
Биопрепараты для высоких 
урожаев.

 Выращивание рассады. 
Выращивание грибов дома

 Устройство парников. Укрытие 
и защита от непогоды.  Клематисы 
в вашем саду.

 Ягодные кустарники – как 
получить  высокие урожаи.  
Выращивание голубики. Здоровье 
не купишь - Скипидарные ванны.

Хорошая и крепкая рассада – 
залог ваших урожаев. Розы – 
весенняя посадка, весенний 
старт.

Теплые грядки, органические 
траншеи. Огурцы – вёдрами!

 Особенности выращивания 
плодовых деревьев. Защита сада 
и огорода без ядов.Здоровье не 
купишь – скипидарные ванны.

 Выращивание картофеля. 
Корнеплоды, лук и чеснок. 
Смешанные посадки.
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Ваши отзывы

И еще один необычный результат мы получили, но до конца не проверили… - Осень помешала. Виноград мы обработали 
раствором квасцов от всесильной болезни его – милдью. Мы размышляли таким образом: если это природный минерал, 
безвредный для людей, значит, безвредный для растений. В аннотации описывается его противогрибковый эффект. 
Попробуем, решили мы, так как милдью – та же фитофтора, только виноградная.  Сделали раствор и опрыснули растения 
винограда. Надо сказать, что сорт у нас столовый, слабый, поражается болезнями, но очень-очень вкусный, поэтому мы  
боремся за него. Две недели стоял виноград без признаков милдью, но наступили осенние холода, и дальше проверить 
эффективность квасцов не представлялось возможным. Единственная неприятность, что мы увидели – небольшие ожоги 
на листьях- надо сделать раствор слабее. Предлагаем нашим сподвижникам – действительным и практикующим членам 
клуба «Сияние» попробовать это вариант на винограде, сравнить с кустами, которые вы обрабатываете обычным 
способом. Мы крепко задумались! Потому что результат был налицо. Но опыт не закончен. А если мы все вместе будем 
ставить опыты и делиться результатами – значит,  каждый из нас станет сильнее и с большим урожаем!


